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f]eHb: ПЯТНИЦа

|деля: 1
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иерное

,roH: tлr,

и пищевая ценность приготовляе]

е меню

Прием пиulи,
наименование блюда

Масса
порци и

Пищевые вещества (г) Энерге-
ти ч еска я

L]€H1-1OCl'tl

(ккал)
Б }к у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак

18]_,00 Каша рисовая
молочная вязкая

180 5,1 ],зб 2],56 242,зв

285 чай с лимоном и

саха ром

200 о,14 0,0з 1,о,22 41,6з

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 I52

106,00 Cbtp голландский
( порция ми )

10 2,60 1,об з5

Итого за Завтрак 560 14,7 7 1з,9 7 76,28 5з6,21

Обед

I22,о0 Суп с рьtбньtми
ко llce р ва ми

200 7,44 q 1? 8,0 144,00

]-29,00 Котлеты рубленьlе из

птицьl
90 19,1 з 10,99 14,18 2з4,29

212,0о Макаронные изделия
отва рн ые

150 5,49 з,98 з6,29 2о7,91

25 салат из свекльl с

растительн blM маслом
60 1,21 5,00 7,6о 79,42

28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 4I
хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детсt{ого питания с

витамином и х{елезом

60 4 0,6 зз,0 152

з7,о1 29,1\ 109,12 858,1з

Итоrо за день 1 320 51,7в 4з.68 185,40 1 з94, з4
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Утвер>кда to

Щиректор:

Примерное ме

f HacblpoBa Г.М. 12 лет и старше

и.пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

le Меню !ень: ПЯТНИЦа

)леля: 1

I

I

lЁýЁ

ffio"",* 
пиuци, Fiаименование блюда

Масса
порции

Пищевьlе веulества (г) Энерге
ти ч еская

це н н остt,
(ккал)

Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак
181,00 Каша рисовая молочная вязкая 200 5,7 8,1,7 з0,62 269,з1

285 Чайслимономисахаром 200 о,14 0,0з 1,0,22 41,6з

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и н{елезом

60 4 0,6 зз,0 I52

106,00 Сыр голландский (порциями) 10 2,60 2,68 з5

155,02 йогурт детски й п итьевой 110 з,з 5,5 65

Итого за Завтрак 5в0 15,з4 14,78 79,з4 56з,14

Обед
1,22,о0 Суп с рьtбньlми консервами 250 9,з0 11,40 10,1 180,00

129,00 Котлетьl рубленьlе из птицьl 120 25,50 14,65 1о о1 з12,з9

2t2,00 MaKapoHHble изделия oTBapHble 180 6,59 4,77 4з,55 249,49
)q салат из свекльl с растительньlм

маслом
100 f 1аL|!L 8,00 12,7о Iз2,зб

28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 4I
Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витаiч,lином и железом

60 4 0,6 з 3,0 111

Итого за 910 | цl ,ts i зg,44 I29,22 106 6,7 5

Ито го за 1 490 67 q? 54,22 2 0в,5 6

п ятн и L{a

1

РодительскиЙ взнос

ню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

кольное меню

{ 
nuro,roBa Г.М.

462,94

Энерге-
тич еская

це н н осl-ь

Пищевые вещества (г)

Масса
порции

d

Прием пищи, наименование блюда

l{аша рисовая молочная вязкая
41,6зЧайслимономисахаром

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

День:


